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No eres lo que logras eres lo que superas

RESILIENCIA

Convivencia Escolar

¢Qué es la resiliencia?

Capacidad de hacer frente a las adversi-
dades de la vida, transformar el dolor
en fuerza motora para superarse y salir
fortalecido de ellas.

Resistencia frente a la Nogin max o, gopuya,
destruccion, es decir, NI AR o, un marinire’
capacidad para proteger =
la propia integridad.

Capacidad de forjar un -
comportamiento positivo ==
pese a las circunstancias.

Caracteristicas de ninos(as) resilientes:

Hoy noesun
diacvalquiera,  Buena Autoestima.
hoy es un Pia
e Piden ayuda si lo requieren.
demiVida !l Y q

Aprenden de sus errores.
Optimistas

Creativos(as)

Empaticas(os)
Con sentido del humor

Solidarios(as)

Flexibles
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